
～ いざという時 大切な人を守れますか? ～

エンターテインメントと防災教育が融合したこのプログラムでは、いざというときに自分と
大切な家族や仲間の命を守れる人になれるよう、災害に立ち向かうために備える訓練をします。
未来の人類からメッセージ（映像投影）が届き、大災害は身近にあることを知ります。防災や
備蓄の観点から命を守り、助けることができるのだと、各種ゲームを通じて自ら気づくことが
出来ます。

元文部科学省委員でもある、危機管理教育研究所、国崎信江氏が監修し、防災・防犯・救急
救命において、他では出来ない体験と技術が身につきます。自然のフィールドを生かし、コ
ミュニケーションを深めた共助によって、楽しみながら防災力を高めていくことができます。

☆社員旅行から教育旅行まで幅広く対応
☆大人数でもご利用可能なチームビルディング教育
研修
☆非日常空間で行うプログラムでは、自然と気持ち
をリラックスさせ、本来の自分に気づくことができ
る
☆災害が多い国だからこそ、防災力を身に着けるプ
ログラムを!（非接触型プログラム）

▶ポイント

「防災エンターテインメント “THE TEAMS”」
～最果ての未来からメッセージ～

▶実施施設イメージ

森と湖の楽園 ～Workshop Camp Resort～



※写真はイメージです。

Photo Library

１０:００ 施設到着

１０:０５ 体験実施会場まで誘導（説明役の方へゲーム説明）

１０:１０ ファシリテーターご挨拶・プログラム説明

１０:２０ 防災ゲーム開始（チーム対抗戦）

１１:５５ 解説・集計・結果発表

１２:１５ 誘導

１２:２０ 施設出発 または 施設にて昼食・宿泊など

▶その他補足情報

・所要時間 約１２０分

・対応可能人員 ２０～２００名

・設定期間 通年

・設定除外日 なし

・持ち物 軍手・水筒など

▶交通アクセス

画像

【体験プログラム①】 ビル火災避難 ブラインドエスケープ

【 〃 ②】 交通事故目撃 搬送アラカルト

【 〃 ③】 直下型大地震 テコの法則

【 〃 ④】 火災発生・初期消火 狙い撃ち!ロックオン

【 〃 ⑤】 サバイバル術 MIKE FIRE

【 〃 ⑥】 建物脱出 DANGER ZONE

【 〃 ⑦】 安全確保 セイフティロード

…etc

【プログラム】 災害状況 ゲーム名

▶プログラムの流れ・タイムスケジュール イメージ

★中央自動車道河口湖ＩＣ
からバスで約１０分
河口湖駅からタクシーで
１０分



※写真はイメージです。

▶プラン内容説明

【到着】 ファシリテーターが参加者を会場までご案内します。

【説明】 会場に到着したら、はじめのご挨拶と同時に映像投影にてゲーム説明を行います。

【内容①】防災ゲームは野外で行い、各チームで協力して課題を突破します。

【内容②】フィールドに散りばめられたゲームを行い、チーム毎にポイントを獲得します。

【集計】 制限時間が終了した段階でゲームの振り返りを行い。集計・結果発表となります。

【表彰】 ファシリテーターが参加者を盛り上げ、表彰式を行います。

防災の研究をする中で気づいたのが、「生活者の視点が防災に生かされていない」とい

うことでした。その背景には防災に関わる機関の方、地震の研究者や防災の専門家の方々

がほとんど男性であった、ということがあるのだと思います。そこで私は「何か大切な視

点が抜け落ちているのではないか?」ということを感じまして、私自身が、女性ならでは

の目線で、実践として対策してきたことを伝えようと活動しております。

作戦会議イメージ

▶危機管理教育研究所 : 国崎信江氏 監修

元文部科学省「地震調査研究推進本部政策委員会」委員

内閣府「防災スペシャリスト養成企画検討会」委員



画像

▶ブラインドエスケープ

■ スタート地点で全員目隠しをします。

■ チーム全員で、目的地を目指します。

■ 全てのリングを全員が通り抜ければ

クリアです。

■ 誰か一人でもコースアウトしてし

まった場合は、最初からやり直しになり

ます。

■ 情報を全員で共有しクリアせよ!

▶搬送アラカルト

■ 1チームに一枚 毛布を渡します。

■ 毛布からはみ出さないように人形

を乗せます。

■ 制限時間内で安全にコースを1周

出来ればクリアとなります。

■ 地面に人形が付いてしまったり、

時間に間に合わなかったらアウト。最

初からやり直しとなってしまいます。

▶テコの法則

■ その場に用意されたあらゆるもの

を駆使して、下敷きになった人を助け

出します。

■ 助ける人のケガが悪化するような

助け方をしてはいけません。

■ 無事に救出することができたらク

リアとなります。

■ 救出者も、二次災害に注意せよ!

▶ゲーム紹介①



画像

▶狙い撃ち!ロックオン

■ 火災の発生を目撃した!火を消すため

のアイテムを探し出せ!

■【災害時伝言ダイヤル】で箱を開けよ!

と、書いてある謎の紙が渡される。

■ 謎が解ければ、アイテムを入手できる。

■ 色々なアイテムを使って放水を開始し、

的に当てる!

■ 当てた数によりポイント獲得!

▶MIKE FIRE

■ 悲惨な災害現場には、壊れたもの

が落ちているが、一見役立ちそうにな

いものに見えても組み合わせれば火を

起こせるかもしれない。

■ その場に用意されたものを使って

火種となるものを作ることができれば

クリアとなります。パターンはいくつ

もあるので、出来た数によりポイント

を獲得!

▶DANGER ZONE

■ 建物倒壊により中にとりのこされ

てしまったが運良く助かった。

■ 割れた窓ガラスから脱出したいが

触れると大ケガをしてしまいそう。こ

こではロープが危険物となります。体

へ触れることなく何人が脱出すること

ができるだろうか?

■ 成功した人数によりポイント獲

得!

▶ゲーム紹介②


